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Venligheden selv

Mikkel Delbo Larsen (i folkemunde blot "Delbo”) er firsdag
d. 11. august mgdt ca. 20 minutter fer elitens trcening
starter kl. 19.00. Delbo er mgdt lidt fer for at afscette tid fil
dette interview. | afslappet stil inviterer han til, at vi kan
sidde i loedersofaen ved bane 5 "Hvor skal vi siddeg”
sparger han mens han ncermest er pd vej ned i sofaen. Vel,
det er helt fint om vi bare sidder her, svarer jeg. Den
afslappede stil er lagt og jeg foler at det er en stor del af
Delbo's veeremd&de - uden at det skal forveksles med
dovenskab. Han er jo en scerdeles aktiv, engageret og
flittig herre. Og ikke mindst har han ambitioner. Delbo har
endnu ikke ndet den top han straeber efter.

Kender du begrebet "enhver svigermors drgem”¢ Det er
sddan Delbo kan karakteriseres. Det er i hvert tilfcelde min
opfattelse efter 2 mgder. Delbo opleves som en pcen,
hoflig, loyal og velopdraget ung mand. Interviewet her
aflgrer det ikke, s& det er op til pigerne selv at finde ud af,
hvorvidt Delbo er single eller ikke.

Hans venlige vcesen ses til s@vel trcening, som ndr han
deltager i Team Stuart (det frivilige hold af medlemmer,
der fikser og frisker op i og omkring GBK hallen). Delbo
deltager i Team Stuart for at give noget igen til klubben, da
han feler, at klubben har hjulpet ham en del. Det er
s@ledes ikke et must for Delbo at deltage i et frivilligt projekt
fordi han er elitespiler og feler han skal vcere
reprcesenteret. Under interviewet fremgik det ogsd, at han
scetter stor pris pd& det sociale savel i som udenfor klubben.

Spm: "Hvad tiltaler dig ved 1. holdet/GBK generelt2”
Delbo: "Sammenholdet, menneskerne, niveauet, god
fraening og ambitigse medspillere”

Delbo fortsatte med at fortcelle, at han ogsd synes det er
helt fint, at GBK ligger lidt vaek fra hvor han bor. Det giver
ham mulighed for at mede nye og flere mennesker,
samtidig med at han bevceger sig i andre omgivelser end,
hvor han foerdes i hverdagen. Hvilket giver ham mulighed
for at se og opleve nyt.

Den tidlige start

Delbo startede med at spille i Ishgj og kom sd til GBK
for 6 &r siden.

Spm.: "Hvorndr begyndte du at spille badminton?2”

Her hentyder Delbo ftil, at han 1& i barnestol i hallen,
nér mor og far skulle spille. Delbos far og mor har
sdledes veoeret en stor arsag til, at Delbo kom igang

hans mor, der
stod pd& den
anden side af
nettet. Vi faler
ikke om ftidligere
danmarks-
mestre, men en solid teknik hos Delbos far og en god fart
og bevcegelse hos Delbos mor fortceller Delbo.
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Da Delbo var ca. 10 &r gammel begyndte den mere
alvorlige og serigse frcening. Men det var nu ikke kun
badminton, der optog Delbo i sin ungdomstid.

Delbo: "Hvis badminton ikke var blevet vejen frem kunne
fodbold mdske havde veceret en vej for mig”.

Delbo spillede sdledes badminton hver tirsdag og torsdag
og s& fodbold hver mandag og onsdag.

Spm.: "Hvor blev tiden til lektierne afe” kom det spontant
Delbo: "Proecist!”

Dette lidt korte svar ledte ganske naturligt til det nceste —
for der matte uundgdeligt komme et valg mellem to
fidskrcevende sportsgrene.

Spm.: "Hvordan og hvorndr skete valget mellem fodbold
og badmintong”

Delbo: "Det kom af sig selv”

Delbo matte jo prioritere — ikke mindst grundet tiden, men
"..lysten til badminton var sterst” fortscetter Delbo. Han
havde spillet fodbold indtil han var 15 & gammel, hvor
valget til fordel for badminton blev taget.

Der hcenger ingen plakater af idoler pd Delbos voeg, men
Peter Gade vil Delbo ncevne som et forbillede. Peter var jo
allerede fremme p& det tidspunkt, da Delbo for alvor fik
smag for sporten og dermed ambitioner. Ogsd en spiller
som Taufik Hidayat synes Delbo scerdeles godt om, ikke
mindst grundet dennes spillestil. Prgv evt. at se dette link
ved at indtaste (kopiere) det i adressefeltet i din browser:
http://www.youtube.com/watch2v=3GhRUQeRbyw

Laes mere pa neeste side...

med at spille.
Delbo har selv spillet badminton siden han varf.
omtrent 4 &r gammel, hvilket vil sige fra &r 1989/1990.
S& kan du selv regne Delbos alder ud... Det var mest




En god gang fjer

Det er underholdende at se Delbo spille for fuld skrue fil
f.eks. holdkampe. Har du endnu ikke selv oplevet en
holdkamp, s& ger det! Det er en ganske fin oplevelse. Du
behgver ikke at blive bidt heraf med deltagelse i alle
kampe. Men prav blot én — og nyd sd& f.eks. Delbo’s
fantastiske double og mixdouble spil. Da jeg bad om et
aktion billede, som skulle falge dette interview, skrev GBK’s
fotograf Jergen Stuart ogsé " Delbo er en af de spillere, der
er sjovest at fotografere. Der sker altid noget"

Delbo byder pa andet end en god
gang fjer

Nu skal det ikke blive en salgsannonce, men selvom jeg
kun har talt med Delbo de omtalte 2 gange, s& vover jeg
pelsen og skriver fglgende: Delbo har i en ung alder
fundet de "vise sten” og dermed en ufrolig sund og god
balance mellem ambitioner og at nyde livet.

Delbo er helt nede pd jorden. Efter at have hert hans
musiksmag med Counting Crows og Eric Clapton fristes jeg
fil at sige, at han har en "positiv afslappet ncesten
jamaicansk adnd”. En positiv indstilling og indgang til livet.
Det handler om at leve livet, slappe af og nyde det du
laver — ogsd selvom du straeber mod toppen. Han kan nok
ikke lide at tabe en kamp, men jeg fornemmer at han
generelt ikke tager ting s& tungt. Prev at indtaste (kopiere)
denne sggelinie i adressefeltet i din Internet browser og Iyt
med: http://www.youtube.com/watch2v=EkHX4BS4zeo

Nyd livet

Delbo toenker sig grundigt om inden han svarer p& nceste
spargsmal:

Spm.. ""Har du et godt r&d fil dem, der gerne vil satse pd&
sporten?g”

Delbo: "Husk at gad efter hjertet. Nyd det selvom du gadr
efter toppen. Scet pris pd den gave (red: talent) du har
féet.”

Det blev vist til mere end ét rad, konstaterede Delbo med
et smil efter talestremmen.

Det bedste r&d, som Delbo selv har fdet, er mere omkring
sin egen person end omkring badminton. Det handler om,
at Delbo skal vaere mere dben og imgdekommende samt
komme frem med sin mening. Vel kan Delbo virke en
smule rolig, men han er absolut ganske dben og
imgdekommende, men mdske har det ikke altid veeret
tifceldet. 1 s& fald m& man konstatere, at Delbo bdde

lytter og tager fil sig.

Kunsten at valge... single / double:

Delbo begyndte for alvor at f& ambitioneri 15 ars alderen.
Mélet var at nd toppen. | ungdomsdarene vandt han stort
set alt, hvad der er veerd at vinde — nationalt. Delbo har
bl.a. vceret danmarksmester flere gange og et par gange

er det sket i alle 3 racekker samtidig. Med andre ord har
Delbo noget af have sine ambifioner i.

Delbo kan godft spille en serigs gang single, men valget er
faldet pd double og mixdouble. Det skete omkring
sommer 2006, hvor Delbo dog fortsatte med aft spille 1T HS
for GBK's farste hold. "For klubbens skyld” sagde Delbo. For
valget til fordel for doublerne var truffet. Delbos ambitioner
skinner lidt igennem valget omkring double kontra single.
For i singlekampene begyndte Delbo at fabe nogle
kampe og feglte ikke han heltf slog fil. Han vandt ikke over
dem, som han mente han burde vinde over. Og det blev
blot mindre sjovt. &rlig snak fra en dben og cerlig mand.
Med hensyn il sejre, har Delbo filgengceld siden taget
revanche i double og har vundet turneringer som f.eks.
Portuguese International og Polish  International.
Turneringer Delbo aldrig har vundet i single og derfor er
han ogsd ganske glad for disse sejre.

Vi var hurtigt enige om, at tennis ikke er hardt nok, for der
kan spillerne dbenbart spille flere roekker (single + double).
"Men de tjener stadig mere end os” kom det tert fra
Delbo. Ja, det gkonomiske ger nok lidt ond pd mange
spillere med ambitioner pd vej mod toppen, specielt hvis
man sammenligner med ketchersporten tennis.

NERVER AF STAL

En god evne at have, ndr der skal spilles toette kampe - er
at bevare overblikket, at veere kglig og sl til. S& her er det
kun en fordel, hvis Delbo er rolig. N&r der keempes om de
sidste sm& marginaler, s& lyser en indoedt koncentration
udaf Delbo, en form for behersket klar til kamp tilstand.

Delbo virker temmelig uimponeret over, at han skulle have
mange toette kampe. "Spiller jeg mange tcette kampe
siger du?” spaerger han, da jeg konfronterer ham med en
llle gennemgang af bl.a. de seneste holdkampe - og
sperger, om han kan lide de tcette kampe eller om de
tcerer pd krcefterne. Jeg ma jo indramme, at jeg ikke har
lavet en total stafistik og mdske er der blot mange tcette
kampe, specielt i holdkampene, sddan generelt set. Men
Delbo ser da ud fil at troekke sig sejrsrigh ud af de fcette
kampe og det vidner om nerver af stdl og et roligt overblik
i pressede situationer. N&r Delbo ikke selv har bemcerket
fcenomenet med mange tcette kampe understreger det
en god og stcerk psyke.

Eksempler p& vunde kampe:

Mod Vendsyssel, dec. 2008, HD: 21/19 - 19/21 - 22/20

Mod Vcerlgse, okt. 2008, HD: 28/30 - 21/19 -21/19

Se evt. Delbo trcene smash:

http://www.youtube.com/watch?v=MMy2xnX5Bij4

Laes mere pa naeste side...

Dine favoritter?:

”Det andre serverer”. Det danske kokken, men ogsa pasta/ris.
Ikke noget specifikt, men gerne nyt pop, rock m.m. samt aeldre musik. Variation alt efter om til lob

(f.eks. dance) eller afslapning (f.eks. Eric Clapton og Counting Crows).
Foretraskker under rejse at se film pa pc fremfor f.eks. at Iz se.
Der bruges ogsa tid pa pc hjemme.




En af de storste badmintonsmaessige

oplevelser til dato

For Delbo stdr deltagelse i ungdoms VM i Sydafrika ér 2002
som den hidtil bedste oplevelse med sporten.

Delbo: "Det var selve rejsen, landet og s at praestationen i
single gik godt”

Der var tilsyneladende pd denne tur ogsd lidt tid til at
opleve selve landet og dermed kombinere sporten med
rejseoplevelser.

Rent resultatmaessigt hcelder Delbo til sin sejri u/19 EM med
Martin Bille, som det sterste resultat. Efterfalgende er Delbo
som ncevnt blevet rigtig glad for sine sejre i diverse
internationale turneringer lige under superserie niveau.
Nceste step ligger dermed lige for...

Her og nu

Delbo har gennem sin karriere voeret forskénet for skader
bortset fra " schlatter knce” i U15 til U17 drene, men det gik
over og der har naturligvis voeret fokus pd treening/
styrkelse dengang som nu. S& Delbo trcener pd livet lgs og
noeste udfordring er en turnering i Dsten.

Netop nu her i aug/sept rejser Delbo til @sten for at spille
s@kaldte "Grand prix gold” turneringer, som ligger lige
under superserie. Han skal i alt spille 2 turneringer,
afsluttende p& Taiwan. S& er det godt at GBK her om
sommeren giver god varmetrcening...

Det ser ud fil at have gavnet. Delbo vandt kvartfinalen i
Macau Open, efter en nervegs start i 1. scet?

Mikkel Delbo Larsen [4], &= Sung Hyun Ko, 19-21/
Mie Schjott-Kristensen Hyun Young Yoo 21-16/
21-15

Han og Mie stdr nu i semifinalen til at made Hanbin He [1]
og Yang Yu fra Kina - en kamp som vil veere spillet ndr du
lceser dette.

Fremtiden

Spm.: "Hvor langt er du fra deltagelse i finalen fil
danmarksmesterskabet?e”

Delbo: "MEGET tcet, jeg var i seminfinalen her i &r 2009 med
Bonde" (red: Rasmus Bonde)

Bemcerk, hvordan Delbo uselvisk ikke tager hele ceren selv.
Delbo uddyber med, at det ovenikgbet kunne vcere blevet
til en sejr i semifinalen, s& han er maske i finalen nceste Ar.
Lad os hdbe, at vi ser Delbo i en forrygende finalekamp &r
2010.

Delbo blev spurgt om det samme gcelder for VM og OL -
her vurderer han sig selv lidt lcengere voek fra en
finaleplads. Men det er opnéeligt og der strcebes da hen
mod det. "Der mangler mdske "kun” 5 — 10 % og lidt mere
stabilitet” siger Delbo. Pludselig kan vi indenfor
overkommelig fremtid se Delbo spille med helt fil tops der
ogsd. Delbo har med Mie Schjoett-Kristensen for nyligt
medt Yong Dae Lee og Hyo Jung Lee i en turnering. Her
tabte Delbo og Mie 15/21 - 12/21, s& der er rum for
forbedringer, men Yong og Hyo vandt efterfelgende 5
kampe i turneringen uden at afgive et scetl Og parret
vandt finalen med 21/8 — 21/7. S& set i det lys har Delbo
vitterligt ikke langt igen.

QR

OL 2012 - det store mal

P& spergsmdlet om, hvad der er hans helt store mal i
ncermeste overskuelige fremtid svarer Delbo hurtigt "OL
2012, det vil jeg meget gerne.”

Nu har vi lige set Thomas Laybourn- og Kamilla Rytter Juhl
vinde VM i Mixdouble. Mdaske bliver det Delbo nceste

gang?

Vi gleeder os alle her i GBK {il at felge din fremtid
Delbo og haber at du vil bringe os mange gode
oplevelser til holdkampene - men ogsa meget

gerne til OL 2012.

Du gnskes god vind pa vej mod dine mal.

wrgen Stuart
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Hvad er PROFFILEN?

En kort preesentation af en af vores elitespillere. Selv med penge i sporten, behgver en elite spiller ikke kunne leve af sin sport for at blive praesenteret i
PROFFILEN. Blot den treening, der lsegges for dagen af GBK’s altid malbevidste elitespillere er nok til at ggre dem "PROF” i vores gjne. Vi gnsker dem

alle som én vind i sejlene og fart i ketsjerne fremover.




